




ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА



Программа по физической культуре представляет  собой методически
оформленную  конкретизацию  требований  ФГОС  ООО  и  раскрывает  их
реализациючерезконкретноепредметноесодержание.

При  создании  программы  по  физической  культуре  учитывались
потребности  современного  российского  общества  в физически  крепком и
дееспособномподрастающемпоколении, способномактивновключаться в
разнообразные  формы  здорового  образа  жизни,  умеющем  использовать
ценности  физической  культуры  для  самоопределения,  саморазвития  и
самоактуализации.

Всвоейсоциально-ценностнойориентациипрограммапофизической
культуре  рассматривается  как  средство  подготовки  обучающихся  к
предстоящей  жизнедеятельности,  укрепления  их  здоровья,  повышения
функциональных и  адаптивных возможностей систем организма, развития
жизненноважныхфизическихкачеств.Программапофизическойкультуре
обеспечивает  преемственность  с  федеральными  рабочими  программами
начальногообщегоисреднегообщегообразования.

Основной  целью  программы  по  физической  культуре  является
формирование  разносторонне  физически  развитой  личности,  способной
активно  использовать  ценности  физической  культуры  для  укрепления  и
длительного  сохранения  собственного  здоровья,  оптимизации  трудовой
деятельностииорганизацииактивногоотдыха.Впрограммепофизической
культуре  данная  цель  конкретизируется  и  связывается  с  формированием
устойчивыхмотивовипотребностейобучающихсявбережномотношениик
своему  здоровью,  целостном  развитии  физических,  психических  и
нравственных  качеств,  творческом  использовании  ценностей  физической
культуры  в  организации  здорового  образа  жизни,  регулярных  занятиях
двигательнойдеятельностьюиспортом.

Развивающая  направленность  программы  по  физической  культуре
определяется  вектором  развития  физических  качеств  и  функциональных
возможностей  организма,  являющихся  основой  укрепления  их  здоровья,
повышениянадёжностииактивностиадаптивныхпроцессов.Существенным



достижением  данной  ориентации  является  приобретение  обучающимися
знаний  и  умений  в  организации  самостоятельных  форм  занятий
оздоровительной,  спортивной  и  прикладно-ориентированной  физической
культурой,  возможности  познания  своих  физических  способностей  и  их
целенаправленногоразвития.

Воспитывающее  значение  программы  по  физической  культуре
заключаетсявсодействииактивнойсоциализацииобучающихсянаоснове
осмысления  и  понимания  роли  и  значения  мирового  и  российского
олимпийскогодвижения,приобщениякихкультурнымценностям,историии
современномуразвитию.

В  число  практических  результатов  данного  направления  входит
формирование  положительных  навыков  и  умений  в  общении  и
взаимодействии  со  сверстниками  и  учителями  физической  культуры,
организациисовместнойучебнойиконсультативнойдеятельности.

Центральной  идеей  конструирования  учебного  содержания  и
планируемых результатов образования по физической культуре на уровне
основного  общего  образования  является  воспитание  целостной  личности
обучающихся,обеспечениеединствавразвитииихфизической,психической
и  социальной  природы.  Реализация  этой  идеи  становится  возможной  на
основесодержанияучебногопредмета,котороепредставляетсядвигательной
деятельностью  с  её  базовыми компонентами:  информационным  (знания  о
физической  культуре),  операциональным  (способы  самостоятельной
деятельности)  и  мотивационно-процессуальным  (физическое
совершенствование).

В  целях  усиления  мотивационной  составляющей  учебного  предмета
«Физическая  культура»,  придания  ей  личностно  значимого  смысла,
содержание  программы по физической  культуре  представляется  системой
модулей,которыевходятструктурнымикомпонентамивраздел«Физическое
совершенствование».

Инвариантные  модули  включают  в  себя  содержание  базовых  видов
спорта:  гимнастика,  лёгкая  атлетика,  зимние  виды  спорта  (на  примере
лыжнойподготовки), спортивныеигры,плавание.Инвариантныемодулив
своёмпредметномсодержанииориентируютсянавсестороннююфизическую



подготовленность  обучающихся,  освоение  ими  технических  действий  и
физическихупражнений,содействующихобогащениюдвигательногоопыта.

Вариативные  модули  объединены  модулем  «Спорт»,  содержание
которого  разрабатывается  образовательной  организацией  на  основе
модульных  программ  по  физической  культуре  для  общеобразовательных
организаций.  Основной  содержательной  направленностью  вариативных
модулей  является  подготовка  обучающихся  к  выполнению  нормативных
требований  Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  ГТО,
активноевовлечениеихвсоревновательнуюдеятельность.

Модуль  «Спорт»  может  разрабатываться  учителями  физической
культуры  на  основе  содержания  базовой  физической  подготовки,
национальных  видов  спорта,  современных  оздоровительных  систем.  В
рамках  данного  модуля  представлено  примерное  содержание  «Базовой
физическойподготовки».

Содержаниепрограммыпофизическойкультурепредставленопогодам
обучения,длякаждогоклассапредусмотренраздел«Универсальныеучебные
действия»,  в  котором  раскрывается  вклад  предмета  в  формирование
познавательных,  коммуникативных  и  регулятивных  действий,
соответствующих  возможностям  и  особенностям  обучающихся  данного
возраста. Личностныедостижениянепосредственносвязаныс конкретным
содержаниемучебногопредметаипредставленыпомереегораскрытия.

Общее  число  часов,  рекомендованных  для  изучения  физической
культурынауровнеосновногообщегообразования,–510часов:в5классе–
102часа(3часавнеделю),в6классе–102часа(3часавнеделю),в7классе
–102часа(3часавнеделю),в8классе–102часа(3часавнеделю),в9
классе–102часа(3часавнеделю).Намодульныйблок«Базоваяфизическая
подготовка»отводится150часовизобщегочисла(1часвнеделювкаждом
классе).



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА

5КЛАСС
Знания о физической культуре.
Физическаякультуранауровнеосновногообщегообразования:задачи,содержаниеиформыорганизациизанятий.

Система  дополнительного  обучения физической  культуре,  организация  спортивной  работы  в  общеобразовательной
организации.

Физическаякультураиздоровыйобразжизни:характеристикаосновныхформзанятийфизическойкультурой,их
связьсукреплениемздоровья,организациейотдыхаидосуга.

Исторические  сведения  об  Олимпийских  играх  Древней  Греции,  характеристика  их  содержания  и  правил
спортивнойборьбы.РасцветизавершениеисторииОлимпийскихигрдревности.

Способы самостоятельной деятельности.
Режим  дня  и  его  значение  для  обучающихся,  связь  с  умственной  работоспособностью.  Составление

индивидуальногорежимадня,определениеосновныхиндивидуальныхвидовдеятельности,ихвременныхдиапазонови
последовательностиввыполнении.

Физическоеразвитиечеловека,егопоказателииспособыизмерения.Осанкакакпоказательфизическогоразвития,
правилапредупрежденияеёнарушенийвусловияхучебнойибытовойдеятельности.Способыизмеренияиоценивания
осанки.  Составление  комплексов  физических  упражнений  с  коррекционной  направленностью  и  правил  их
самостоятельногопроведения.

Проведение  самостоятельных  занятий  физическими  упражнениями  на  открытых  площадках  и  в  домашних
условиях,подготовкаместзанятий,выбородеждыиобуви,предупреждениетравматизма.

Оценивание  состояния  организма  в  покое и после физической нагрузки  в  процессе  самостоятельных  занятий
физическойкультурыиспортом.

Составлениедневникафизическойкультуры.
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.



Рольизначениефизкультурно-оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовременногочеловека.
Упражненияутреннейзарядкиифизкультминуток,дыхательнойизрительнойгимнастикивпроцессеучебныхзанятий,
закаливающиепроцедурыпослезанятийутреннейзарядкой.Упражнениянаразвитиегибкостииподвижностисуставов,
развитиекоординации;формированиетелосложениясиспользованиемвнешнихотягощений.

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Рольизначениеспортивно-оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовременногочеловека.
Модуль«Лёгкаяатлетика».
Бегнадлинныедистанциисравномернойскоростьюпередвижениясвысокогостарта,бегнакороткиедистанциис

максимальной  скоростью передвижения. Прыжки  в  длину  с  разбега  способом «согнув  ноги»,  прыжки  в  высоту  с
прямогоразбега.

Метаниемалогомячасместаввертикальнуюнеподвижнуюмишень,метаниемалогомячанадальностьстрёх
шаговразбега.

Модуль«Гимнастика».
Кувыркивперёдиназадвгруппировке,кувыркивперёдноги«скрестно»,кувыркиназадизстойкиналопатках

(мальчики).Опорныепрыжкичерезгимнастическогокозланогиврозь(мальчики),опорныепрыжкинагимнастического
козласпоследующимспрыгиванием(девочки).

Упражнения на низкомгимнастическомбревне: передвижение ходьбойс поворотамикругоми на 90°, лёгкие
подпрыгивания,подпрыгиваниятолчкомдвумяногами,передвижениеприставнымшагом(девочки). Упражненияна
гимнастическойлестнице:перелезаниеприставнымшагомправымилевымбоком,лазаньеразноимённымспособомпо
диагоналииодноимённымспособомвверх.Расхождениенагимнастическойскамейкеправымилевымбокомспособом
«удерживаязаплечи».

Модуль«Зимниевидыспорта».
Передвижение на лыжахпопеременнымдвухшажнымходом, поворотына лыжахпереступаниемна месте и в

движении  по  учебной  дистанции,  подъём  по  пологому  склону  способом  «лесенка»  и  спуск  в  основной  стойке,
преодолениенебольшихбугровивпадинприспускеспологогосклона.

Модуль«Спортивныеигры».



Баскетбол.Передачамячадвумярукамиотгруди,наместеивдвижении,ведениемячанаместеивдвижении«по
прямой»,«покругу»и«змейкой»,бросокмячавкорзинудвумярукамиотгрудисместа,ранееразученныетехнические
действиясмячом.

Волейбол. Прямая  нижняя  подача мяча,  приём и  передача мяча  двумя  руками  снизу  и  сверху на месте  и  в
движении,ранееразученныетехническиедействиясмячом.

Футбол.Ударпонеподвижномумячувнутреннейсторонойстопыснебольшогоразбега, остановкакатящегося
мячаспособом«наступания»,ведениемяча«попрямой»,«покругу»и«змейкой»,обводкамячомориентиров(конусов).

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,упражненийлёгкой
атлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхигр.

Модуль«Спорт».
ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОсиспользованиемсредствбазовойфизической

подготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизическойкультуры,национальныхвидовспорта, культурно-
этническихигр.



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫПОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕНАУРОВНЕ
НАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
Врезультате изучения физической культурына уровне основного общего образования у обучающегося будут

сформированыследующиеличностныерезультаты:
готовность проявлять интерес к историии развитиюфизическойкультурыиспорта в РоссийскойФедерации,

гордитьсяпобедамивыдающихсяотечественныхспортсменов-олимпийцев;
готовностьотстаиватьсимволыРоссийскойФедерациивовремяспортивныхсоревнований,уважатьтрадициии

принципысовременныхОлимпийскихигриолимпийскогодвижения;
готовностьориентироватьсянаморальныеценностиинормымежличностноговзаимодействияприорганизации,

планированииипроведениисовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом,оздоровительныхмероприятийв
условияхактивногоотдыхаидосуга;

готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступкивовремяпроведениясовместныхзанятийфизическойкультурой,
участиявспортивныхмероприятияхисоревнованиях;

готовность  оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  травмах  и  ушибах,  соблюдать  правила  техники
безопасностивовремясовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом;

стремление  к  физическому  совершенствованию,  формированию  культуры  движения  и  телосложения,
самовыражениювизбранномвидеспорта;

готовность  организовывать  и  проводить  занятия  физической  культурой  и  спортом  на  основе  научных
представленийозакономерностяхфизическогоразвитияифизическойподготовленностисучётомсамостоятельных
наблюденийзаизменениемихпоказателей;

осознаниездоровьякакбазовойценностичеловека, признаниеобъективнойнеобходимостивегоукреплениии
длительномсохранениипосредствомзанятийфизическойкультуройиспортом;

осознаниенеобходимостиведенияздоровогообразажизникаксредствапрофилактикипагубноговлияниявредных
привычекнафизическое,психическоеисоциальноездоровьечеловека;



способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям,  осуществлять  профилактические  мероприятия  по
регулированиюэмоциональныхнапряжений,активномувосстановлениюорганизмапослезначительныхумственныхи
физическихнагрузок;

готовность  соблюдать  правила  безопасности  во  время  занятий  физической  культурой  и  спортом,  проводить
гигиенические  и  профилактические  мероприятия  по  организации  мест  занятий,  выбору  спортивного  инвентаря  и
оборудования,спортивнойодежды;

готовностьсоблюдатьправилаитребованиякорганизациибивуакавовремятуристскихпоходов,противостоять
действиямипоступкам,приносящимвредокружающейсреде;

освоениеопытавзаимодействиясосверстниками,формобщенияиповеденияпривыполненииучебныхзаданийна
урокахфизическойкультуры,игровойисоревновательнойдеятельности;

повышение  компетентности  в  организации  самостоятельных  занятий физической  культурой,  планировании их
содержанияинаправленностивзависимостиотиндивидуальныхинтересовипотребностей;

формирование  представлений  об  основных  понятиях  и  терминах  физического  воспитания  и  спортивной
тренировки,уменийруководствоватьсяимивпознавательнойипрактическойдеятельности,общениисосверстниками,
публичныхвыступленияхидискуссиях.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
Врезультате изучения физической культурына уровне основного общего образования у обучающегося будут

сформированыуниверсальныепознавательныеучебныедействия,универсальныекоммуникативныеучебныедействия,
универсальныерегулятивныеучебныедействия.

Уобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальныепознавательныеучебныедействия:
проводитьсравнениесоревновательныхупражненийОлимпийскихигрдревностиисовременныхОлимпийских

игр,выявлятьихобщностьиразличия;
осмысливать  Олимпийскую  хартию  как  основополагающий  документ  современного  олимпийского  движения,

приводитьпримерыеёгуманистическойнаправленности;



анализироватьвлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеположительныхкачествличности,
устанавливатьвозможностьпрофилактикивредныхпривычек;

характеризовать  туристские  походы  как  форму  активного  отдыха,  выявлять  их  целевое  предназначение  в
сохранениииукрепленииздоровья,руководствоватьсятребованиямитехникибезопасностивовремяпередвиженияпо
маршрутуиорганизациибивуака;

устанавливать  причинно-следственную  связь  между  планированием  режима  дня  и  изменениями  показателей
работоспособности;

устанавливать  связь  негативного  влияния  нарушения  осанки  на  состояние  здоровья  и  выявлять  причины
нарушений,  измерять  индивидуальную форму  и  составлять  комплексы  упражнений  по  профилактике  и  коррекции
выявляемыхнарушений;

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств,состояниемздоровьяи
функциональнымивозможностямиосновныхсистеморганизма;

устанавливать  причинно-следственную  связь между  качеством  владения  техникой физического  упражнения  и
возможностьювозникновениятравмиушибоввовремясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом;

устанавливать  причинно-следственную  связь  между  подготовкой  мест  занятий  на  открытых  площадках  и
правиламипредупреждениятравматизма.

Уобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальныекоммуникативныеучебныедействия:
выбирать,анализироватьисистематизироватьинформациюизразныхисточниковобобразцахтехникивыполнения

разучиваемыхупражнений,правилахпланированиясамостоятельныхзанятийфизическойитехническойподготовкой;
вести наблюдения  за  развитием физических качеств,  сравнивать их показатели  с  данными возрастно-половых

стандартов,составлятьпланызанятийнаосновеопределённыхправилирегулироватьнагрузкупочастотепульсаи
внешнимпризнакамутомления;

описыватьианализироватьтехникуразучиваемогоупражнения,выделятьфазыиэлементыдвижений,подбирать
подготовительныеупражнения;

и  планировать  последовательность  решения  задач  обучения,  оценивать  эффективность  обучения  посредством
сравнениясэталоннымобразцом;



наблюдать,  анализировать  и  контролировать  технику  выполнения  физических  упражнений  другими
обучающимися,сравниватьеёсэталоннымобразцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыихустранения;

изучатьиколлективнообсуждатьтехнику«иллюстративногообразца»разучиваемогоупражнения,рассматриватьи
моделироватьпоявлениеошибок,анализироватьвозможныепричиныихпоявления,выяснятьспособыихустранения.

Уобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальныерегулятивныеучебныедействия:
составлять  и  выполнять  индивидуальные  комплексы  физических  упражнений  с  разной  функциональной

направленностью,выявлятьособенностиихвоздействиянасостояниеорганизма,развитиеегорезервныхвозможностей
спомощьюпроцедурконтроляифункциональныхпроб;

составлять и  выполнять  акробатические и  гимнастические комплексы упражнений,  самостоятельно разучивать
сложно-координированныеупражнениянаспортивныхснарядах;

активновзаимодействоватьвусловияхучебнойиигровойдеятельности,ориентироватьсянауказанияучителяи
правилаигрыпривозникновенииконфликтныхинестандартныхситуаций,признаватьсвоёправоиправодругихна
ошибку,правонаеёсовместноеисправление;

разучиватьивыполнятьтехническиедействиявигровыхвидахспорта,активновзаимодействуютприсовместных
тактических  действиях  в  защите  и  нападении,  терпимо  относится  к  ошибкам  игроков  своей  команды и  команды
соперников;

организовыватьоказаниепервойпомощипритравмахиушибахвовремясамостоятельныхзанятийфизической
культурой и спортом, применять способыи приёмыпомощив  зависимости от характера и признаков полученной
травмы.

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

Кконцуобученияв 5 классеобучающийсянаучится:
выполнятьтребованиябезопасностинаурокахфизическойкультуры,насамостоятельныхзанятияхфизическими

упражнениямивусловияхактивногоотдыхаидосуга;



проводитьизмерениеиндивидуальнойосанкиисравниватьеёпоказателисостандартами,составлятькомплексы
упражненийпокоррекцииипрофилактикееёнарушения,планироватьихвыполнениеврежимедня;

составлять дневник физической культурыивести в нёмнаблюдение за показателями физического развития и
физическойподготовленности,планироватьсодержаниеирегулярностьпроведениясамостоятельныхзанятий;

осуществлять  профилактику  утомления  во  время  учебной  деятельности,  выполнять  комплексы  упражнений
физкультминуток,дыхательнойизрительнойгимнастики;

выполнятькомплексыупражненийоздоровительнойфизическойкультурынаразвитиегибкости,координациии
формированиетелосложения;

выполнять  опорный  прыжок  с  разбега  способом  «ноги  врозь»  (мальчики)  и  способом  «напрыгивания  с
последующимспрыгиванием»(девочки);

выполнятьупражненияввисахиупорахнанизкойгимнастическойперекладине(мальчики),впередвиженияхпо
гимнастическомубревнуходьбойиприставнымшагомс поворотами, подпрыгиваниемнадвухногахнаместе ис
продвижением(девочки);

передвигатьсяпогимнастическойстенкеприставнымшагом,лазатьразноимённымспособомвверхиподиагонали;
выполнятьбегсравномернойскоростьюсвысокогостартапоучебнойдистанции;
демонстрироватьтехникупрыжкавдлинусразбегаспособом«согнувноги»;
передвигатьсяналыжахпопеременнымдвухшажнымходом(длябесснежныхрайонов–имитацияпередвижения);
тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучётоминдивидуальныхи

возрастно-половыхособенностей;
демонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх:
баскетбол(ведениемячасравномернойскоростьювразныхнаправлениях,приёмипередачамячадвумярукамиот

грудисместаивдвижении);
волейбол(приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхусместаивдвижении,прямаянижняяподача);
футбол  (ведение  мяча  с  равномерной  скоростью  в  разных  направлениях,  приём  и  передача  мяча,  удар  по

неподвижномумячуснебольшогоразбега).



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ
5КЛАСС

№п/п
Наименованиеразделовитем
программы

Количествочасов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел1.Знанияофизическойкультуре

1.1 Знанияофизическойкультуре 3 3
www.edu.ru
www.school.ru
https://uchi.ru//

Итогопоразделу 3

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности

2.1 Способысамостоятельнойдеятельности 5 5
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru/
https://uchi.ru//

Итогопоразделу 5

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел1.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность

1.1
Физкультурно-оздоровительная
деятельность

6 6
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru/
https://uchi.ru//

Итогопоразделу 6

Раздел2.Спортивно-оздоровительнаядеятельность

2.1 Лёгкаяатлетика(модуль"Легкая 8 8 http://www.edu.ru/



атлетика")
http://www.school.ru/
https://uchi.ru//

2.2 Гимнастика(модуль"Гимнастика") 8 8
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru/
https://uchi.ru//

2.3
Спортивныеигры.Баскетбол(модуль
"Спортивныеигры")

12 12
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru/
https://uchi.ru//

2.4
Зимниевидыспорта(модуль"Зимние
видыспорта")

10 10
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru/
https://uchi.ru//

2.5
Спортивныеигры.Волейбол(модуль
"Спортивныеигры")

10 10
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru/
https://uchi.ru//

2.6
Спортивныеигры.Футбол(модуль
"Спортивныеигры")

10 10
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru/
https://uchi.ru//

2.7
Подготовкаквыполнениюнормативных
требованийкомплексаГТО(модуль
"Спорт")

30 30
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru/
https://uchi.ru//

Итогопоразделу 88

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 102 0 102



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ
5КЛАСС

№п/п Темаурока

Количествочасов
Дата
изучения

Электронные
цифровые
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

1 Физическаякультуравосновнойшколе 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

2
Физическаякультураиздоровыйобраз
жизничеловека

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

3 Олимпийскиеигрыдревности 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

4 Режимдня 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

5 Наблюдениезафизическимразвитием 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

6
Организацияипроведение
самостоятельныхзанятий

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

7 Определениесостоянияорганизма 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//



8
Составлениедневникапофизической
культуре

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

9 Упражненияутреннейзарядки 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

10
Оздоровительныемероприятияврежиме
учебнойдеятельности

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

11
Оздоровительныемероприятияврежиме
учебнойдеятельности

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

12 Упражнениянаразвитиегибкости 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

13 Упражнениянаразвитиекоординации 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

14
Упражнениянаформирование
телосложения

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

15 Бегнадлинныедистанции 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

16 Бегнадлинныедистанции 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

17 Бегнакороткиедистанции 1 1 http://www.edu.ru/
http://www.school.ru



https://uchi.ru//

18 Бегнакороткиедистанции 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

19
Прыжоквдлинусразбегаспособом
«согнувноги»

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

20
Прыжоквдлинусразбегаспособом
«согнувноги»

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

21
Метаниемалогомячавнеподвижную
мишень

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

22 Метаниемалогомячанадальность 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

23 Кувыроквперёдиназадвгруппировке 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

24 Кувыроквперёдноги«скрестно» 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

25 Кувырокназадизстойкиналопатках 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

26 Опорныепрыжки 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//



27 Опорныепрыжки 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

28
Упражнениянанизкомгимнастическом
бревне

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

29
Упражнениянагимнастической
лестнице

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

30
Упражнениянагимнастической
скамейке

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

31 Техникаловлимяча 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

32 Техникаловлимяча 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

33 Техникапередачимяча 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

34 Техникапередачимяча 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

35 Ведениемячастоянаместе 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

36 Ведениемячастоянаместе 1 1 http://www.edu.ru/
http://www.school.ru



https://uchi.ru//

37 Ведениемячавдвижении 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

38 Ведениемячавдвижении 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

39 Техническиедействиясмячом 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

40 Техническиедействиясмячом 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

41
Бросокбаскетбольногомячавкорзину
двумярукамиотгрудисместа

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

42
Бросокбаскетбольногомячавкорзину
двумярукамиотгрудисместа

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

43
Передвижениеналыжахпопеременным
двухшажнымходом

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

44
Передвижениеналыжахпопеременным
двухшажнымходом

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

45
Поворотыналыжахспособом
переступания

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//



46
Поворотыналыжахспособом
переступания

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

47
Подъёмвгоркуналыжахспособом
«лесенка»

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

48
Подъёмвгоркуналыжахспособом
«лесенка»

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

49 Спускналыжахспологогосклона 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

50 Спускналыжахспологогосклона 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

51
Преодолениенебольшихпрепятствий
приспускеспологогосклона

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

52
Преодолениенебольшихпрепятствий
приспускеспологогосклона

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

53 Прямаянижняяподачамяча 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

54 Прямаянижняяподачамяча 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

55 Приёмипередачамячаснизу 1 1 http://www.edu.ru/
http://www.school.ru



https://uchi.ru//

56 Приёмипередачамячаснизу 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

57 Приёмипередачамячасверху 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

58 Приёмипередачамячасверху 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

59 Техническиедействиясмячом 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

60 Техническиедействиясмячом 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

61 Техническиедействиясмячом 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

62 Техническиедействиясмячом 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

63
Ударпомячувнутреннейстороной
стопы

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

64
Ударпомячувнутреннейстороной
стопы

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//



65
Остановкакатящегосямячавнутренней
сторонойстопы

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

66
Остановкакатящегосямячавнутренней
сторонойстопы

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

67 Ведениефутбольногомяча«попрямой» 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

68 Ведениефутбольногомяча«попрямой» 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

69 Ведениефутбольногомяча«покругу» 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

70 Ведениефутбольногомяча«покругу» 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

71 Ведениефутбольногомяча«змейкой» 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

72 Обводкамячомориентиров 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

73

ИсторияВФСКГТОиГТОвнашидни.
Правилавыполненияспортивных
нормативов3ступени.Физическая
подготовка

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//



74
ПравилаТБнаурокахприподготовкек
ГТО.ЗОЖ.Перваяпомощьпритравмах

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

75
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бегна30м.
Эстафеты

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

76
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бегна30м.
Эстафеты

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

77
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бегна1000м

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

78
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бегна1000м

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

79
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Кроссна2
км.Подводящиеупражнения

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

80
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Кроссна2
км.Подводящиеупражнения

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

81
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бегналыжах
1км.Эстафеты

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

82
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бегналыжах
1км.Эстафеты

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

83 Правилаитехникавыполнения 1 1 http://www.edu.ru/



нормативакомплексаГТО:
Подтягиваниеизвисанавысокой
перекладине–мальчики.Сгибаниеи
разгибаниеруквупорележанаполу.
Эстафеты

http://www.school.ru
https://uchi.ru//

84

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Подтягиваниеизвисанавысокой
перекладине–мальчики.Сгибаниеи
разгибаниеруквупорележанаполу.
Эстафеты

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

85

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Подтягиваниеизвисалежананизкой
перекладине90см.Эстафеты

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

86

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Подтягиваниеизвисалежананизкой
перекладине90см.Эстафеты

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

87

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Наклон
впередизположениястояна
гимнастическойскамье.Подвижные
игры

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

88 Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Наклон
впередизположениястояна
гимнастическойскамье.Подвижные

1 1 http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//



игры

89

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Прыжокв
длинусместатолчкомдвумяногами.
Эстафеты

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

90

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Прыжокв
длинусместатолчкомдвумяногами.
Эстафеты

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

91

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Поднимание
туловищаизположениялежанаспине.
Подвижныеигры

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

92

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Поднимание
туловищаизположениялежанаспине.
Подвижныеигры

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

93
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Метание
мячавесом150г.Подвижныеигры

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

94
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Метание
мячавесом150г.Подвижныеигры

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

95
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Челночный
бег3*10м.Эстафеты

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

96 Правилаитехникавыполнения 1 1 http://www.edu.ru/



нормативакомплексаГТО:Челночный
бег3*10м.Эстафеты

http://www.school.ru
https://uchi.ru//

97
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Плавание
50м.Подвижныеигры

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

98
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Плавание
50м.Подвижныеигры

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

99

ЛетнийфестивальГТО.(сдачанорм
ГТОссоблюдениемправилитехники
выполненияиспытаний(тестов)3
ступени

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

100

ЛетнийфестивальГТО.(сдачанорм
ГТОссоблюдениемправилитехники
выполненияиспытаний(тестов)3
ступени

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

101

ЗимнийфестивальГТО.(сдачанорм
ГТОссоблюдениемправилитехники
выполненияиспытаний(тестов)3
ступени

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

102

ЗимнийфестивальГТО.(сдачанорм
ГТОссоблюдениемправилитехники
выполненияиспытаний(тестов)3
ступени

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 102 0 102





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА

 Физическаякультура,5-6классы/ПогадаевГ.И.,Обществосограниченнойответственностью«ДРОФА»;

Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

•Физическаякультура,5-7классы/ВиленскийМ.Я.,ТуревскийИ.М.,ТорочковаТ.Ю.идругие;подредакцией

ВиленскогоМ.Я.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

•Физическаякультура,5-7классы/ГурьевС.В.;подредакциейВиленскогоМ.Я.,Обществосограниченной

ответственностью«Русскоеслово-учебник»



МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ

•Физическаякультура,5-7классы/ГурьевС.В.;подредакциейВиленскогоМ.Я.,Обществосограниченной

ответственностью«Русскоеслово-учебник»

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ

http :// www .edu .ru /



http :// www .school .ru 

https :// uchi .ru //
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