


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА



Программапофизическойкультурепредставляет собойметодическиоформленнуюконкретизациютребований
ФГОСОООираскрываетихреализациючерезконкретноепредметноесодержание.

Присозданиипрограммыпофизическойкультуреучитывалисьпотребностисовременногороссийскогообществав
физическикрепкомидееспособномподрастающемпоколении,способномактивновключатьсявразнообразныеформы
здоровогообразажизни,умеющемиспользоватьценностифизическойкультурыдлясамоопределения,саморазвитияи
самоактуализации.

В  своей  социально-ценностной  ориентации  программа  по физической  культуре  рассматривается  как  средство
подготовкиобучающихсякпредстоящейжизнедеятельности,укрепленияихздоровья,повышенияфункциональныхи
адаптивных  возможностей  систем  организма,  развития  жизненно  важных  физических  качеств.  Программа  по
физической культуре обеспечивает преемственность  с федеральными рабочими программами начального общего и
среднегообщегообразования.

Основнойцельюпрограммыпофизическойкультуреявляетсяформированиеразностороннефизическиразвитой
личности,способнойактивноиспользоватьценностифизическойкультурыдляукрепленияидлительногосохранения
собственного  здоровья,  оптимизации  трудовой  деятельности  и  организации  активного  отдыха.  В  программе  по
физической  культуре  данная  цель  конкретизируется  и  связывается  с  формированием  устойчивых  мотивов  и
потребностейобучающихсявбережномотношенииксвоемуздоровью,целостномразвитиифизических,психическихи
нравственных качеств,  творческом использовании ценностей физической культурыв организации  здорового образа
жизни,регулярныхзанятияхдвигательнойдеятельностьюиспортом.



Развивающаянаправленность программыпофизическойкультуре определяется векторомразвития физических
качеств  и  функциональных  возможностей  организма,  являющихся  основой  укрепления  их  здоровья,  повышения
надёжности  и  активности  адаптивных  процессов.  Существенным  достижением  данной  ориентации  является
приобретение  обучающимися  знаний  и  умений  в  организации  самостоятельных  форм  занятий  оздоровительной,
спортивной  и  прикладно-ориентированной  физической  культурой,  возможности  познания  своих  физических
способностейиихцеленаправленногоразвития.

Воспитывающеезначениепрограммыпофизическойкультурезаключаетсявсодействииактивнойсоциализации
обучающихсянаосновеосмысленияипониманияролиизначениямировогоироссийскогоолимпийскогодвижения,
приобщениякихкультурнымценностям,историиисовременномуразвитию.

Вчислопрактическихрезультатовданногонаправлениявходитформированиеположительныхнавыковиуменийв
общенииивзаимодействиисосверстникамииучителямифизическойкультуры,организациисовместнойучебнойи
консультативнойдеятельности.

Центральнойидеейконструированияучебногосодержанияипланируемыхрезультатовобразованияпофизической
культуренауровнеосновногообщегообразованияявляетсявоспитаниецелостнойличностиобучающихся,обеспечение
единствавразвитииихфизической,психическойисоциальнойприроды.Реализацияэтойидеистановитсявозможной
на  основе  содержания  учебного  предмета,  которое  представляется  двигательной  деятельностью  с  её  базовыми
компонентами:  информационным  (знания  о  физической  культуре),  операциональным  (способы  самостоятельной
деятельности)имотивационно-процессуальным(физическоесовершенствование).

В  целях  усиления  мотивационной  составляющей  учебного  предмета  «Физическая  культура»,  придания  ей
личностно  значимого  смысла,  содержание  программы  по  физической  культуре  представляется  системой  модулей,
которыевходятструктурнымикомпонентамивраздел«Физическоесовершенствование».



Инвариантныемодуливключаютвсебясодержаниебазовыхвидовспорта:гимнастика,лёгкаяатлетика,зимние
видыспорта(напримерелыжнойподготовки),спортивныеигры,плавание.Инвариантныемодуливсвоёмпредметном
содержанииориентируютсянавсестороннююфизическуюподготовленностьобучающихся,освоениеимитехнических
действийифизическихупражнений,содействующихобогащениюдвигательногоопыта.

Вариативные  модули  объединены  модулем  «Спорт»,  содержание  которого  разрабатывается  образовательной
организацией  на  основе  модульных  программ  по  физической  культуре  для  общеобразовательных  организаций.
Основнойсодержательнойнаправленностьювариативныхмодулейявляетсяподготовкаобучающихсяквыполнению
нормативных  требований  Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  ГТО,  активное  вовлечение  их  в
соревновательнуюдеятельность.

Модуль  «Спорт»  может  разрабатываться  учителями  физической  культуры  на  основе  содержания  базовой
физическойподготовки,национальныхвидовспорта,современныхоздоровительныхсистем.Врамкахданногомодуля
представленопримерноесодержание«Базовойфизическойподготовки».

Содержание  программы  по  физической  культуре  представлено  по  годам  обучения,  для  каждого  класса
предусмотренраздел«Универсальныеучебныедействия», в которомраскрывается вкладпредметав формирование
познавательных,  коммуникативных  и  регулятивных  действий,  соответствующих  возможностям  и  особенностям
обучающихся  данного  возраста.  Личностные  достижения  непосредственно  связаны  с  конкретным  содержанием
учебногопредметаипредставленыпомереегораскрытия.

Общее  число  часов,  рекомендованных  для  изучения  физической  культуры  на  уровне  основного  общего
образования,–510часов:в5классе–102часа(3часавнеделю),в6классе–102часа(3часавнеделю),в7классе–102
часа(3часавнеделю),в8классе–102часа(3часавнеделю),в9классе–102часа(3часавнеделю).Намодульный
блок«Базоваяфизическаяподготовка»отводится150часовизобщегочисла(1часвнеделювкаждомклассе).



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
6 КЛАСС

Знания о физической культуре.
ВозрождениеОлимпийскихигриолимпийскогодвижениявсовременноммире, рольПьерадеКубертенавих

становлении  и  развитии.  Девиз,  символика  и  ритуалы  современных  Олимпийских  игр.  История  организации  и
проведенияпервыхОлимпийскихигрсовременности,первыеолимпийскиечемпионы.

Способы самостоятельной деятельности.
Ведениедневникафизическойкультуры.Физическаяподготовкаиеёвлияниенаразвитиесистеморганизма,связь

сукреплениемздоровья,физическаяподготовленностькакрезультатфизическойподготовки.
Правила  и  способы  самостоятельного  развития  физических  качеств.  Способы  определения  индивидуальной

физическойнагрузки.Правилапроведенияизмерительныхпроцедурпооценкефизическойподготовленности.Правила
техникивыполнениятестовыхзаданийиспособырегистрацииихрезультатов.

Правилаиспособысоставленияпланасамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой.
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Правила  самостоятельного  закаливания  организма  с  помощью  воздушных  и  солнечных  ванн,  купания  в

естественныхводоёмах.Правилатехникибезопасностиигигиеныместзанятийфизическимиупражнениями.
Оздоровительные  комплексы:  упражнения  для  коррекции  телосложения  с  использованием  дополнительных

отягощений,упражнениядляпрофилактикинарушениязрениявовремяучебныхзанятийиработызакомпьютером,
упражнения  для  физкультпауз,  направленных  на  поддержание  оптимальной  работоспособности  мышц  опорно-
двигательногоаппаратаврежимеучебнойдеятельности.

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Модуль«Лёгкаяатлетика».
Стартсопоройнаоднурукуипоследующимускорением,спринтерскийигладкийравномерныйбегпоучебной

дистанции,ранееразученныебеговыеупражнения.



Прыжковыеупражнения:прыжокввысотусразбегаспособом«перешагивание»,ранееразученныепрыжковые
упражнениявдлинуивысоту,напрыгиваниеиспрыгивание.

Метаниемалого(теннисного)мячавподвижную(раскачивающуюся)мишень.
Модуль«Гимнастика».
Акробатическаякомбинацияизобщеразвивающихисложнокоординированныхупражнений,стоекикувырков,

ранееразученныхакробатическихупражнений.
Комбинация  из  стилизованных  общеразвивающих  упражнений  и  сложно-координированных  упражнений

ритмической  гимнастики,  разнообразных  движений  руками  и  ногами  с  разной  амплитудой  и  траекторией,
танцевальнымидвижениямиизранееразученныхтанцев(девочки).

Опорныепрыжкичерезгимнастическогокозласразбегаспособом«согнувноги»(мальчики)испособом«ноги
врозь»(девочки).

Гимнастические  комбинации  на  низком  гимнастическом  бревне  с  использованием  стилизованных
общеразвивающих  и  сложно-координированных  упражнений,  передвижений шагом  и  лёгким  бегом,  поворотами  с
разнообразнымидвижениямирукиног,удержаниемстатическихпоз(девочки).

Упражнения  на  невысокой  гимнастической  перекладине:  висы,  упор  ноги  врозь,  перемах  вперёд  и  обратно
(мальчики).

Лазаньепоканатувтриприёма(мальчики).
Модуль«Зимниевидыспорта».
Передвижениеналыжаходновременнымодношажнымходом,преодолениенебольшихтрамплиновприспускес

пологого  склона  в  низкой  стойке,  ранее  разученные  упражнения  лыжной  подготовки,  передвижения  по  учебной
дистанции,повороты,спуски,торможение.

Модуль«Спортивныеигры».
Баскетбол.Техническиедействияигрокабезмяча:передвижениевстойкебаскетболиста,прыжкивверхтолчком

однойногойиприземлениемнадругуюногу,остановкадвумяшагамиипрыжком.
Упражнения  с  мячом:  ранее  разученные  упражнения  в  ведении  мяча  в  разных  направлениях  и  по  разной

траектории,напередачуиброскимячавкорзину.



Правилаигрыиигроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихприёмов.
Волейбол.Приёмипередачамячадвумярукамиснизувразныезоныплощадкикомандысоперника.Правилаигры

иигроваядеятельностьпоправиламсиспользованиемразученныхтехническихприёмоввподачемяча,егоприёмеи
передачедвумярукамиснизуисверху.

Футбол.Ударыпокатящемусямячусразбега.Правилаигрыиигроваядеятельностьпоправиламсиспользованием
разученныхтехническихприёмоввостановкеипередачемяча,еговедениииобводке.

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,упражненийлёгкой
атлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхигр.

Модуль«Спорт».
ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОсиспользованиемсредствбазовойфизической

подготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизическойкультуры,национальныхвидовспорта, культурно-
этническихигр.





ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Врезультате изучения физической культурына уровне основного общего образования у обучающегося будут

сформированыследующиеличностные результаты:
готовность проявлять интерес к историии развитиюфизическойкультурыиспорта в РоссийскойФедерации,

гордитьсяпобедамивыдающихсяотечественныхспортсменов-олимпийцев;
готовностьотстаиватьсимволыРоссийскойФедерациивовремяспортивныхсоревнований,уважатьтрадициии

принципысовременныхОлимпийскихигриолимпийскогодвижения;
готовностьориентироватьсянаморальныеценностиинормымежличностноговзаимодействияприорганизации,

планированииипроведениисовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом,оздоровительныхмероприятийв
условияхактивногоотдыхаидосуга;

готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступкивовремяпроведениясовместныхзанятийфизическойкультурой,
участиявспортивныхмероприятияхисоревнованиях;

готовность  оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  травмах  и  ушибах,  соблюдать  правила  техники
безопасностивовремясовместныхзанятийфизическойкультуройиспортом;

стремление  к  физическому  совершенствованию,  формированию  культуры  движения  и  телосложения,
самовыражениювизбранномвидеспорта;

готовность  организовывать  и  проводить  занятия  физической  культурой  и  спортом  на  основе  научных
представленийозакономерностяхфизическогоразвитияифизическойподготовленностисучётомсамостоятельных
наблюденийзаизменениемихпоказателей;

осознаниездоровьякакбазовойценностичеловека, признаниеобъективнойнеобходимостивегоукреплениии
длительномсохранениипосредствомзанятийфизическойкультуройиспортом;

осознаниенеобходимостиведенияздоровогообразажизникаксредствапрофилактикипагубноговлияниявредных
привычекнафизическое,психическоеисоциальноездоровьечеловека;



способность  адаптироваться  к  стрессовым  ситуациям,  осуществлять  профилактические  мероприятия  по
регулированиюэмоциональныхнапряжений,активномувосстановлениюорганизмапослезначительныхумственныхи
физическихнагрузок;

готовность  соблюдать  правила  безопасности  во  время  занятий  физической  культурой  и  спортом,  проводить
гигиенические  и  профилактические  мероприятия  по  организации  мест  занятий,  выбору  спортивного  инвентаря  и
оборудования,спортивнойодежды;

готовностьсоблюдатьправилаитребованиякорганизациибивуакавовремятуристскихпоходов,противостоять
действиямипоступкам,приносящимвредокружающейсреде;

освоениеопытавзаимодействиясосверстниками,формобщенияиповеденияпривыполненииучебныхзаданийна
урокахфизическойкультуры,игровойисоревновательнойдеятельности;

повышение  компетентности  в  организации  самостоятельных  занятий физической  культурой,  планировании их
содержанияинаправленностивзависимостиотиндивидуальныхинтересовипотребностей;

формирование  представлений  об  основных  понятиях  и  терминах  физического  воспитания  и  спортивной
тренировки,уменийруководствоватьсяимивпознавательнойипрактическойдеятельности,общениисосверстниками,
публичныхвыступленияхидискуссиях.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Врезультате изучения физической культурына уровне основного общего образования у обучающегося будут

сформированыуниверсальныепознавательныеучебныедействия,универсальныекоммуникативныеучебныедействия,
универсальныерегулятивныеучебныедействия.

Уобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальные познавательные учебные действия:
проводитьсравнениесоревновательныхупражненийОлимпийскихигрдревностиисовременныхОлимпийских

игр,выявлятьихобщностьиразличия;
осмысливать  Олимпийскую  хартию  как  основополагающий  документ  современного  олимпийского  движения,

приводитьпримерыеёгуманистическойнаправленности;



анализироватьвлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеположительныхкачествличности,
устанавливатьвозможностьпрофилактикивредныхпривычек;

характеризовать  туристские  походы  как  форму  активного  отдыха,  выявлять  их  целевое  предназначение  в
сохранениииукрепленииздоровья,руководствоватьсятребованиямитехникибезопасностивовремяпередвиженияпо
маршрутуиорганизациибивуака;

устанавливать  причинно-следственную  связь  между  планированием  режима  дня  и  изменениями  показателей
работоспособности;

устанавливать  связь  негативного  влияния  нарушения  осанки  на  состояние  здоровья  и  выявлять  причины
нарушений,  измерять  индивидуальную форму  и  составлять  комплексы  упражнений  по  профилактике  и  коррекции
выявляемыхнарушений;

устанавливатьпричинно-следственнуюсвязьмеждууровнемразвитияфизическихкачеств,состояниемздоровьяи
функциональнымивозможностямиосновныхсистеморганизма;

устанавливать  причинно-следственную  связь между  качеством  владения  техникой физического  упражнения  и
возможностьювозникновениятравмиушибоввовремясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортом;

устанавливать  причинно-следственную  связь  между  подготовкой  мест  занятий  на  открытых  площадках  и
правиламипредупреждениятравматизма.

Уобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальные коммуникативные учебные действия:
выбирать,анализироватьисистематизироватьинформациюизразныхисточниковобобразцахтехникивыполнения

разучиваемыхупражнений,правилахпланированиясамостоятельныхзанятийфизическойитехническойподготовкой;
вести наблюдения  за  развитием физических качеств,  сравнивать их показатели  с  данными возрастно-половых

стандартов,составлятьпланызанятийнаосновеопределённыхправилирегулироватьнагрузкупочастотепульсаи
внешнимпризнакамутомления;

описыватьианализироватьтехникуразучиваемогоупражнения,выделятьфазыиэлементыдвижений,подбирать
подготовительныеупражнения;

и  планировать  последовательность  решения  задач  обучения,  оценивать  эффективность  обучения  посредством
сравнениясэталоннымобразцом;



наблюдать,  анализировать  и  контролировать  технику  выполнения  физических  упражнений  другими
обучающимися,сравниватьеёсэталоннымобразцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыихустранения;

изучатьиколлективнообсуждатьтехнику«иллюстративногообразца»разучиваемогоупражнения,рассматриватьи
моделироватьпоявлениеошибок,анализироватьвозможныепричиныихпоявления,выяснятьспособыихустранения.

Уобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальные регулятивные учебные действия:
составлять  и  выполнять  индивидуальные  комплексы  физических  упражнений  с  разной  функциональной

направленностью,выявлятьособенностиихвоздействиянасостояниеорганизма,развитиеегорезервныхвозможностей
спомощьюпроцедурконтроляифункциональныхпроб;

составлять и  выполнять  акробатические и  гимнастические комплексы упражнений,  самостоятельно разучивать
сложно-координированныеупражнениянаспортивныхснарядах;

активновзаимодействоватьвусловияхучебнойиигровойдеятельности,ориентироватьсянауказанияучителяи
правилаигрыпривозникновенииконфликтныхинестандартныхситуаций,признаватьсвоёправоиправодругихна
ошибку,правонаеёсовместноеисправление;

разучиватьивыполнятьтехническиедействиявигровыхвидахспорта,активновзаимодействуютприсовместных
тактических  действиях  в  защите  и  нападении,  терпимо  относится  к  ошибкам  игроков  своей  команды и  команды
соперников;

организовыватьоказаниепервойпомощипритравмахиушибахвовремясамостоятельныхзанятийфизической
культурой и спортом, применять способыи приёмыпомощив  зависимости от характера и признаков полученной
травмы.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Кконцуобученияв 6 классеобучающийсянаучится:

характеризовать  Олимпийские  игры  современности  как  международное  культурное  явление,  роль  Пьера  де
Кубертена  в  их  историческом  возрождении,  обсуждать  историю  возникновения  девиза,  символики  и  ритуалов
Олимпийскихигр;



измерять  индивидуальные  показатели физических  качеств,  определять  их  соответствие  возрастным  нормам  и
подбиратьупражнениядляихнаправленногоразвития;

контролировать режимыфизической нагрузки по частоте пульса и степени утомления организма по внешним
признакамвовремясамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой;

готовитьместадлясамостоятельныхзанятийфизическойкультуройиспортомвсоответствиисправиламитехники
безопасностиигигиеническимитребованиями;

отбиратьупражненияоздоровительнойфизическойкультурыисоставлятьизнихкомплексыфизкультминутоки
физкультпауздляоптимизацииработоспособностииснятиямышечногоутомленияврежимеучебнойдеятельности;

составлять  и  выполнять  акробатические  комбинации  из  разученных  упражнений,  наблюдать  и  анализировать
выполнениедругимиобучающимися,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения;

выполнятьлазаньепоканатувтриприёма(мальчики),составлятьивыполнятькомбинациюнанизкомбревнеиз
стилизованныхобщеразвивающихисложно-координированныхупражнений(девочки);

выполнятьбеговыеупражнениясмаксимальнымускорением,использоватьихвсамостоятельныхзанятияхдля
развитиябыстротыиравномерныйбегдляразвитияобщейвыносливости;

выполнятьпрыжокввысотусразбегаспособом«перешагивание»,наблюдатьианализироватьеговыполнение
другимиобучающимися,сравниваясзаданнымобразцом,выявлятьошибкиипредлагатьспособыустранения;

выполнять  передвижение  на  лыжах  одновременным  одношажным  ходом,  наблюдать  и  анализировать  его
выполнение  другими  обучающимися,  сравнивая  с  заданным  образцом,  выявлять  ошибки  и  предлагать  способы
устранения(длябесснежныхрайонов–имитацияпередвижения);

тренироватьсявупражненияхобщефизическойиспециальнойфизическойподготовкисучётоминдивидуальныхи
возрастно-половыхособенностей;

выполнятьправилаидемонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх:
баскетбол(техническиедействиябезмяча,броскимячадвумярукамиснизуиотгрудисместа,использование

разученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности);
волейбол(приёмипередачамячадвумярукамиснизуисверхувразныезоныплощадкисоперника,использование

разученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности);



футбол(ведениемячасразнойскоростьюпередвижения,сускорениемвразныхнаправлениях,ударпокатящемуся
мячусразбега,использованиеразученныхтехническихдействийвусловияхигровойдеятельности).



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

6КЛАСС

№п/п
Наименованиеразделовитем
программы

Количествочасов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел1.Знанияофизическойкультуре

1.1 Знанияофизическойкультуре 3 3
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru/
https://uchi.ru//

Итогопоразделу 3

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности

2.1
Способысамостоятельной
деятельности

5 5

Итогопоразделу 5

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел1.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность

1.1
Физкультурно-оздоровительная
деятельность

3 3
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru/
https://uchi.ru//



Итогопоразделу 3

Раздел2.Спортивно-оздоровительнаядеятельность

2.1
Лёгкаяатлетика(модуль"Легкая
атлетика")

10 10
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru/
https://uchi.ru//

2.2 Гимнастика(модуль"Гимнастика") 14 14
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru/
https://uchi.ru//

2.3
Спортивныеигры.Баскетбол(модуль
"Спортивныеигры")

12 12
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru/
https://uchi.ru//

2.4
Зимниевидыспорта(модуль"Зимние
видыспорта")

7 7
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru/
https://uchi.ru//

2.5
Спортивныеигры.Волейбол(модуль
"Спортивныеигры")

10 10
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru/
https://uchi.ru//

2.6
Спортивныеигры.Футбол(модуль
"Спортивныеигры")

8 8
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru/
https://uchi.ru//

2.7
Подготовкаквыполнению
нормативныхтребованийкомплекса
ГТО(модуль"Спорт")

30 30
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru/
https://uchi.ru//



Итогопоразделу 91

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

102 0 102



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

6КЛАСС

№п/п Темаурока

Количествочасов
Дата
изучения

Электронные
цифровые
образовательные
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практически
еработы

1 ВозрождениеОлимпийскихигр 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

2
Символикаиритуалы
Олимпийскихигр

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

3
ИсторияпервыхОлимпийских
игрсовременности

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

4
Составлениедневника
физическойкультуры

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

5
Физическаяподготовка
человека

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

6 Основныепоказатели 1 1 http://www.edu.ru/



физическойнагрузки
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

7
Составлениеплана
самостоятельныхзанятий
физическойподготовкой

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

8

Закаливающиепроцедурыс
помощьювоздушныхи
солнечныхванн,купанияв
естественныхводоёмах

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

9
Упражнениядлякоррекции
телосложения

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

10
Упражнениядляпрофилактики
нарушениязрения

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

11
Упражнениядляпрофилактики
нарушенийосанки

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

12 Акробатическиекомбинации 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

13 Акробатическиекомбинации 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//



14
Опорныепрыжкичерез
гимнастическогокозла

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

15
Опорныепрыжкичерез
гимнастическогокозла

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

16
Опорныепрыжкичерез
гимнастическогокозла

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

17
Упражнениянанизком
гимнастическомбревне

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

18
Упражнениянанизком
гимнастическомбревне

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

19
Упражнениянаневысокой
гимнастическойперекладине

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

20
Упражнениянаневысокой
гимнастическойперекладине

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

21 Лазаниепоканатувтриприема 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//



22 Лазаниепоканатувтриприема 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

23
Упражненияритмической
гимнастики

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

24
Упражненияритмической
гимнастики

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

25
Упражненияритмической
гимнастики

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

26
Стартсопоройнаоднурукус
последующимускорением

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

27
Стартсопоройнаоднурукус
последующимускорением

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

28 Спринтерскийбег 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

29 Спринтерскийбег 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//



30 Гладкийравномерныйбег 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

31 Гладкийравномерныйбег 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

32
Прыжковыеупражнения:
прыжокввысотусразбега
способом«перешагивание»

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

33
Прыжковыеупражнения:
прыжокввысотусразбега
способом«перешагивание»

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

34
Прыжковыеупражненияв
длинуивысоту

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

35
Метаниемалогомячапо
движущейсямишени

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

36
Передвижениеодновременным
одношажнымходом

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

37
Передвижениеодновременным
одношажнымходом

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//



38
Преодолениенебольших
трамплиновприспускес
пологогосклона

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

39
Преодолениенебольших
трамплиновприспускес
пологогосклона

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

40
Упражнениялыжной
подготовки

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

41
Передвиженияпоучебной
дистанции,повороты,спуски,
торможение

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

42
Передвиженияпоучебной
дистанции,повороты,спуски,
торможение

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

43
Передвижениевстойке
баскетболиста

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

44
Передвижениевстойке
баскетболиста

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

45
Прыжкивверхтолчкомодной
ногой

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//



46
Прыжкивверхтолчкомодной
ногой

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

47
Остановкадвумяшагамии
прыжком

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

48
Остановкадвумяшагамии
прыжком

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

49 Упражнениявведениимяча 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

50 Упражнениявведениимяча 1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

51
Упражнениянапередачуи
броскимяча

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

52
Упражнениянапередачуи
броскимяча

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

53
Игроваядеятельностьс
использованиемтехнических
приёмов

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//



54
Игроваядеятельностьс
использованиемтехнических
приёмов

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

55
Приёммячадвумярукамиснизу
вразныезоныплощадки

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

56
Приёммячадвумярукамиснизу
вразныезоныплощадки

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

57
Передачамячадвумяруками
снизувразныезоныплощадки

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

58
Передачамячадвумяруками
снизувразныезоныплощадки

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

59
Игроваядеятельностьс
использованиемтехнических
приёмоввподачемяча

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

60
Игроваядеятельностьс
использованиемтехнических
приёмоввподачемяча

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

61
Игроваядеятельностьс
использованиемприёмамяча
снизуисверху

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//



62
Игроваядеятельностьс
использованиемприёмамяча
снизуисверху

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

63

Игроваядеятельностьс
использованиемтехнических
приёмовпередачимячаснизуи
сверху

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

64

Игроваядеятельностьс
использованиемтехнических
приёмовпередачимячаснизуи
сверху

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

65
Ударпокатящемусямячус
разбега

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

66
Ударпокатящемусямячус
разбега

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

67
Игроваядеятельностьс
использованиемтехнических
приёмовостановкимяча

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

68
Игроваядеятельностьс
использованиемтехнических
приёмовостановкимяча

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

69 Игроваядеятельностьс 1 1 http://www.edu.ru/



использованиемтехнических
приёмовпередачимяча

http://www.school.ru
https://uchi.ru//

70
Игроваядеятельностьс
использованиемтехнических
приёмовпередачимяча

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

71
Игроваядеятельностьс
использованиемтехнических
приёмовведениямяча

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

72
Игроваядеятельностьс
использованиемтехнических
приёмовобводки

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

73

ИсторияВФСКГТОиГТОв
нашидни.Правилавыполнения
спортивныхнормативов3-4
ступени.ПравилаТБ.Первая
помощьпритравмах

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

74

ИсторияВФСКГТОиГТОв
нашидни.Правилавыполнения
спортивныхнормативов3-4
ступени.ПравилаТБ.Первая
помощьпритравмах

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

75
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бег
на30ми60м.Эстафеты

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//



76
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бег
на30ми60м.Эстафеты

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

77
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бег
на1000ми1500м

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

78
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бег
на1000ми1500м

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

79

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Кроссна2кми3км.
Подводящиеупражнения

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

80

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Кроссна2кми3км.
Подводящиеупражнения

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

81

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бег
налыжах1кмили2км.
Эстафеты

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

82 Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:Бег
налыжах1кмили2км.

1 1 http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//



Эстафеты

83

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Подтягиваниеизвисана
высокойперекладине–
мальчики.Сгибаниеи
разгибаниеруквупорележана
полу.Эстафеты

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

84

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Подтягиваниеизвисана
высокойперекладине–
мальчики.Сгибаниеи
разгибаниеруквупорележана
полу.Эстафеты

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

85

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Подтягиваниеизвисалежана
низкойперекладине90см.
Эстафеты

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

86 Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Подтягиваниеизвисалежана
низкойперекладине90см.

1 1 http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//



Эстафеты

87

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Наклонвпередизположения
стоянагимнастическойскамье.
Подвижныеигры

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

88

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Наклонвпередизположения
стоянагимнастическойскамье.
Подвижныеигры

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

89

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Прыжоквдлинусместа
толчкомдвумяногами.
Эстафеты

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

90

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Прыжоквдлинусместа
толчкомдвумяногами.
Эстафеты

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

91 Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Подниманиетуловищаиз

1 1 http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//



положениялежанаспине.
Подвижныеигры

92

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Подниманиетуловищаиз
положениялежанаспине.
Подвижныеигры

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

93

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Метаниемячавесом150г.
Подвижныеигры

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

94

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Метаниемячавесом150г.
Подвижныеигры

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

95

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Стрельба(пневматикаили
электронное)

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

96

Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Стрельба(пневматикаили
электронное)

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

97 Правилаитехникавыполнения 1 1 http://www.edu.ru/



нормативакомплексаГТО:
Челночныйбег3*10м.Эстафеты

http://www.school.ru
https://uchi.ru//

98
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Челночныйбег3*10м.Эстафеты

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

99
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Плавание50м.Подвижныеигры

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

100
Правилаитехникавыполнения
нормативакомплексаГТО:
Плавание50м.Подвижныеигры

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

101

ФестивальГТО«Всемклассом
сдадимГТО».(сдачанормГТО
ссоблюдениемправили
техникивыполненияиспытаний
(тестов)3-4ступени

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

102

ФестивальГТО«Всемклассом
сдадимГТО».(сдачанормГТО
ссоблюдениемправили
техникивыполненияиспытаний
(тестов)3-4ступени

1 1
http://www.edu.ru/
http://www.school.ru
https://uchi.ru//

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

102 0 102



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

 Физическаякультура,5-6классы/ПогадаевГ.И.,Обществосограниченнойответственностью«ДРОФА»;

Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

•Физическаякультура,5-7классы/ВиленскийМ.Я.,ТуревскийИ.М.,ТорочковаТ.Ю.идругие;подредакцией

ВиленскогоМ.Я.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

•Физическаякультура,5-7классы/ГурьевС.В.;подредакциейВиленскогоМ.Я.,Обществосограниченной

ответственностью«Русскоеслово-учебник»



МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

•Физическаякультура,5-7классы/ГурьевС.В.;подредакциейВиленскогоМ.Я.,Обществосограниченной

ответственностью«Русскоеслово-учебник»

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ



http :// www .edu .ru /

http :// www .school .ru 

https :// uchi .ru //
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