


Пояснительная записка 

к календарному учебному графику 

на 2022 -2023 учебный год. 

Календарный учебный график разработан на основании документов: 

Федеральный закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

 приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (далее - приказ) Министерство просвещения и воспитания 

Ульяновской области; 
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 21.03.2022 № 9 "О внесении изменений в санитарно-
эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID-2019)"‚ утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16" (Зарегистрирован 24.03.2022 № 67884). Дата 

опубликования: 25.03.2022); 

 

Письмо Министерства образования и науки Ульяновской области от 

05.07.2022 г. № 73-иогв-0105/4610исх. « Об организации образовательного 

процесса в общеобразовательных организациях Ульяновской области в 

2022/2023 уч. году»; 

Устав муниципального общеобразовательного учреждения средней школы 

п.ст.Налейка Кузоватовского района Ульяновской области; 

Решение педагогического совета МОУ СШ п.ст.Налейка( протокол №1 от 

24.08.2022 г.) 

 

Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

 

Содержание календарного графика. 

1. Календарные периоды учебного года 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по триместрам и 

продолжительность каникул 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки 



4. Расписание звонков и перемен 

5. Организация промежуточной аттестации 

Календарный учебный график муниципального общеобразовательного 

учреждения  средней школы п.ст.Налейка обсуждается и принимается 

педагогическим Советом образовательного учреждения и утверждается 

приказом директора учреждения. 

 Изменения в годовой календарный учебный график вносятся приказом 

директора по согласованию с педагогическим советом учреждения. 

 Муниципальное общеобразовательное учреждение средней школы 

п.ст.Налейка работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

Продолжительность учебного года в первом классе составляет 33 учебные 

недели, во 2-4 классах - 34 учебные недели, в 5-8,10 классах 34 учебных 

недели, 9,11 классы 33 учебные недели . 

Образовательное учреждение работает в одну смену: занятия 

начинаются в 8 час. 00 мин., без проведения нулевых уроков, заканчиваются 

не позднее 14 час.15мин. Продолжительность уроков в образовательном 

учреждении в 1-м классе составляет 35 минут (в первом полугодии), 40 

минут во втором полугодии, во 2 - 11 классах- 40 минут. Продолжительность 

перемен между уроками составляет не менее 10 минут, двух больших 

перемен после 3 и 4 уроков по 20 минут каждая.  

Классов компенсирующего обучения в общеобразовательном 

учреждении нет. Исходя из приоритетного направления работы школы: 

совершенствование физического и нравственного здоровья школьников, 

развитие личности каждого ученика, его индивидуальности, творческих 

способностей, культуры, учебный план способствует решению следующих 

задач: 

  создание условий для сохранения и укрепления физического и 

психического здоровья учащихся , развитие физического воспитания и 

спорта; 

  обеспечение социально-психологического сопровождения учебно- 

воспитательного процесса с целью осуществления личностно- 

ориентированного подхода к обучению и воспитанию;  

 содействие развитию одаренных учащихся в урочное и внеурочное 

время через различные формы и методы работы; 

  повышение психолого-педагогической подготовки, развитие 

педагогического мастерства, рост творческого потенциала учителя через 

систему методической и самообразовательной работы.  

Муниципальное общеобразовательное учреждение средней школы 

п.ст.Налейка в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию не в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

 



Календарный учебный график  начального общего образования на 

2022/2023 

учебный год 

Начальное общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года 1 класс : 25 мая 2022 года; 

 2-4 классы – 31 мая 2022 г. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по триместрам и 

продолжительность каникул 

1–4-е классы 

 Продолжительность 

триместра 

Продолжительность каникул 

1 триместр 1.09.2022- 20.11.2022  10.10.2022-

16.10.2022 

21.11.2022-

27.11.2022 

 

7 дней 

 

7 дней 

2 триместр 28.11.2022-

20.02.2023 

31.12.2022-

08.01.2023 

 

20.02.2023-

26.02.2023 

9 дней 

 

 

7 дней 

 

3 триместр 28.02.2023-

31.05.2023 

10.04.2023-

16.04.2023 

7 дней 

 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная  

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 4 4 4 4 



4. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательная  

деятельность 
Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 08:00–08:35 08:00–08:35 08:00–08:40 

1-я перемена 08:35–08:45 08:35–08:45 08.40-08.50 

2-й урок 08:45–09:20 08:45–09:20 08:50–09:30 

Динамическая пауза 09:20–10:00 09:20–10:00 09.30-10.10 

3-й урок 10:00–10:35 10:00–10:35 10.10-10.50 

3-я перемена – 10:35–10:45 10.50-11.00 

4-й урок – 10:45–11:25 11.00-11.40 

4-я перемена – 11:25–11:40 11.40-11.50 

5-й урок – – – 

Внеурочная  

деятельность 

с 12:00 c 12:30 c 13:00 

2–4-е классы 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность  

перемены 

1-й 08:00–08:40 10 минут 

2-й 08:50–09:30 10 минут 

3-й 09:40–10:20 20 минут 

4-й 10:40–11:20 20 минут 

5-й 11:40–12:20 10 минут 

Внеурочная 

деятельность 

c 13:20 – 

5. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 25 апреля 

2023 года по 25 мая 2023 года без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной  

аттестации 

2–3-й Русский язык Диагностическая работа 

2–3-й Литературное чтение Диагностическая работа 



2–3-й Иностранный язык Тестирование 

2–3-й Математика Диагностическая работа 

2–3-й Окружающий мир Диагностическая работа 

4-й Русский язык ВПР 

4-й Литературное чтение Диагностическая работа 

4-й Иностранный язык Тестирование 

4-й Математика ВПР 

4-й Окружающий мир ВПР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график  основного общего образования  

на 2022/23 учебный год 

Основное общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (5–8-е классы): 31 мая 2023 года. 

1.3. Дата окончания учебного года (9-й класс): 25 мая 2023 года. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

– 5–8-е классы – 34 недель; 

– 9-й класс – 33 недели без учета государственной итоговой аттестации 

(ГИА). 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по триместрам и 

продолжительность каникул 

5–8-е классы 

 Продолжительность 

триместра 

Продолжительность каникул 

1 триместр 1.09.2022- 20.11.2022  10.10.2022-

16.10.2022 

21.11.2022-

27.11.2022 

 

7 дней 

 

7 дней 

2 триместр 28.11.2022-

20.02.2023 

31.12.2022-

08.01.2023 

 

20.02.2023-

26.02.2023 

9 дней 

 

 

7 дней 

 

3 триместр 28.02.2023-

31.05.2023 

10.04.2023-

16.04.2023 

7 дней 

 

 

9-й класс 

 Продолжительность 

триместра 

Продолжительность каникул 

1 триместр 1.09.2022- 20.11.2022  10.10.2022-

16.10.2022 

21.11.2022-

27.11.2022 

 

7 дней 

 

7 дней 

2 триместр 28.11.2022- 31.12.2022- 9 дней 



20.02.2023 08.01.2023 

 

20.02.2023-

26.02.2023 

 

 

7 дней 

 

3 триместр 28.02.2023-

25.05.2023 

10.04.2023-

16.04.2023 

7 дней 

 

 
*
 Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба 

по надзору в сфере  образования и науки (Рособрнадзор). В календарном 

учебном графике период определен примерно. 

 

*
 Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. В  календарном учебном графике период определен 

примерно. 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 

Урок (минут) 40 минут 

Перерыв (минут) 10–20 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По триместрам 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная  

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 
8-е  

классы 
9-е классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 4 4 4 4 4 

 

5. Расписание звонков и перемен 

5–9-е классы 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность  

перемены 

1-й 08:00–08:40 10 минут 

2-й 08:50–09:30 10 минут 



3-й 09:40–10:20 20 минут 

4-й 10:40–11:20 20 минут 

5-й 11:40–12:20 10 минут 

6-й 12:30 – 13:10 10 минут 

7-й 13:20-14:00 10 минут 

Внеурочная 

деятельность 

c 15:00 – 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 25 апреля 

2023 года по 25 мая 2023 года без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 

Класс 

Предметы, по которым  

осуществляется 

промежуточная  

аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5-й, 6-й Русский язык Диагностическая работа 

7-й, 8-й Русский язык Диагностическая работа 

5-й, 6-й Математика ВПР 

7-й, 8-й Алгебра Диагностическая работа 

7-й, 8-й Геометрия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-

й,  9-й 

Информатика Диагностическая работа 

5-й, 6-й История ВПР 

7-й, 8-й, 9-й История Диагностическая работа 

5-й, 7-й, 8-й, 9-й Обществознание Диагностическая работа 

6-й Обществознание ВПР 

5-й, 7-й, 8-й, 9-й География Диагностическая работа 

6-й География ВПР 

5-й, 6-й Биология ВПР 

7-й, 8-й, 9-й Биология Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая работа 

8-й, 9-й Химия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й Музыка Тестирование 



5-й, 6-й, 7-й, 8-й Изобразительное искусство Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Технология Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-

й,  

9-й 

Физическая культура Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-

й,  

9-й 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Диагностическая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график  среднего общего образования на  

2022/23 учебный год 

Среднее общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года (10-й класс): 31 мая 2023 года. 

1.3. Дата окончания учебного года (11-й класс): 25 мая 2023 года. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

– 10-й класс – 34 недели; 

– 11-й класс – 33 недели без учета государственной итоговой аттестации 

(ГИА). 

1.5. Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

  

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по триместрам и 

продолжительность каникул 

10-й класс 

 Продолжительность 

триместра 

Продолжительность каникул 

1 триместр 1.09.2022- 20.11.2022  10.10.2022-

16.10.2022 

21.11.2022-

27.11.2022 

 

7 дней 

 

7 дней 

2 триместр 28.11.2022-

20.02.2023 

31.12.2022-

08.01.2023 

 

20.02.2023-

26.02.2023 

9 дней 

 

 

7 дней 

 

3 триместр 28.02.2023-

31.05.2023 

10.04.2023-

16.04.2023 

7 дней 

 

 

11-й класс 

 Продолжительность 

триместра 

Продолжительность каникул 

1 триместр 1.09.2022- 20.11.2022  10.10.2022-

16.10.2022 

21.11.2022-

7 дней 

 

7 дней 



27.11.2022 

 

2 триместр 28.11.2022-

20.02.2023 

31.12.2022-

08.01.2023 

 

20.02.2023-

26.02.2023 

9 дней 

 

 

7 дней 

 

3 триместр 28.02.2023-

25.05.2023 

10.04.2023-

16.04.2023 

7 дней 

 

 

*
 Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Рособрнадзор. 

В календарном учебном графике период определен примерно. 

   

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10-11 классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 

Урок (минут) 40 минут 

Перерыв (минут) 10–20 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По полугодиям 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки при 5-дневной 

учебной неделе 

Образовательная деятельность Недельная 

нагрузка 

в 

академических 

часах 

Недельная 

нагрузка 

в академических 

часах 

10 класс 11 класс 

Урочная 34 33 

Внеурочная 10 10 

  
 

 
 

 

 

 

 



 

5. Расписание звонков и перемен 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность  

перемены 

1-й 08:00–08:40 10 минут 

2-й 08:50–09:30 10 минут 

3-й 09:40–10:20 20 минут 

4-й 10:40–11:20 20 минут 

5-й 11:40–12:20 10 минут 

6-й 12:30 – 13:10 10 минут 

7-й 13:20-14:00 10 минут 

Внеурочная 

деятельность 

c 15:00 – 

 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 10 классе осуществляется в период с 25 апреля 

2023 года по  25 мая 2023 года без прекращения образовательной 

деятельности в форме ВПР, диагностических  

работ, тестирования по учебным предметам учебного плана . 

Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Рособрнадзор. 

В календарном учебном графике период определен примерно. 

 

7. Учебные сборы для юношей 10-го класса 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов). 

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным постановлением 

администрации. 
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